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6.0 Pobail Inmharthana

6.1 Réamhra

Aithnionn an Chomhairle go bhfuil bonneagar pobail agus séisialta ardchaighdeain go hiomlan riachtanach do
chach, ni mdr laithreacha cui agus a bheith i dteannta tithiocht is forbairti eile chun fanuint laistigh de phobail
a bheidh inmharthana agus pleandilte mar is cdir. Sa chaibidil seo iarrtar ar diseanna ardchaighdeain a
sholdthar a fhreagréidh do riachtanais reatha agus amach anseo, iad ar fail ag cach beag beann ar aois agus
cumas ach ag feabhsu cailiocht na beatha i bpobail bheomhara inmharthana idir uirbeach agus tuaithe. |
gCaibidil 7, Tithiocht do Chach, tégtar ar choincheap Pobail Inmharthana agus ba chdir é sin a léamh i dteannta
na bpolasaithe nios leithne a liostdiltear anso thios.

Dirionn an mhir seo ar na rudai a chuireann le pobail slaintitula, inmharthana, imeasctha agus tarraingteach ar
bhonn a chuireann le cdiliocht bheatha na ndaoine agus gaol leis an duthaigh, ach san am gcéanna ag laghdu
an lorg coise carbdin.

Agus an Chomhairle ag feidhmiu Polasai Pleandla sa réimse leathan seo, tacaitear leis an gcreat pobail agus
idirdisinteachta a mhaireann sa Chontae, san aireamh ta An Coiste Forbartha Pobail Aititla agus An Gréasdn
Pairtiocht Phoibli. Cuirfear torthai polasai sa chuid seo den phlean chun cinn mar chuid den réimse leathan
polasai a bhaineann le Eire Slaintitil, Tacaois, Michumas agus Clair Grapai Mionlaigh chomh maith le
polasaithe Sldinte Naisiunta & Oideachais.

Minionn an Institidid Pobail Inmharthana an téarma pobal inmharthana mar cheann atd “somheanmnach
maidir le geilleagar, comhshaol agus slainte sdisialach”. Gnéithe de phobal inmharthana is ea timpeallacht
slan sabhailte a fhreastalaionn ar gha an phobail go hiomlan agus geilleagar Iaidir mar a bhfuil deiseanna
fostaiochta agus meas ar an dtimpeallacht.

Sustainable
Communities

Quality
of Life

Paasas 1PN\

Fair for gveryo™® \-\

Figiar 6.1: Gnéithe na hinmharthanachta agus Cdiliocht Beatha: Curtha in oiritiint 6 roth Egan ar
inmharthanacht agus céiliocht beatha (2004)
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Léirionn an figidr anso thuas na factdiri a bhaineann le pobail inmharthana agus a théann i bhfeidhm ar
chailiocht beatha.

Dirionn cursai spastla an phlean seo i dteannta an Plean Aititil Eacnamaioch agus Pobail (LECP) ar phobail
‘saothar beo’ tri fhorbairt eacnamaioch a chur chun cinn chomh maith le struchtidr éagsuil cuimsitheach.
Ligfear do dhaoine, seachas direach maireachtaint sa Chontae, infheistiocht, saothar agus foghlaim a
dhéanamh i gCiarrai freisin.

Féadfar pobal inmharthana a chrutht tri fhoirginti agus spas a dheartar mar is céir chun imoibriu séisialta,
rochtain saordideach maraon le timpeallacht oscailte sabhailte a spreagadh. Ma bhionn timpeallacht
taitneamhach ann a choimeadtar go maith cruthéfar aitheantas a chuireann le spiorad an phobail i gceantar
aitiuil.

Dirionn an Plean seo ar phobail inmharthana a spreagadh tri mheascan aonaid tithiochta oiriinacha a
spreagadh maraon le seirbhisi, fostaiocht, diseanna pobail agus an bonneagar gaolmhar ar ldithreacha cui.
Moltar nuair is féidir go mbionn adiseanna pobail gar don tithiocht chun siul chucu a éascu, iad ar fail go héasca
ag cach agus leagtha amach go hoiritinach don Usaid mheasctha idir dhearadh agus leagan amach.

T4 sé mar pholasai ag an gComhairle a chinntit go bhforbraitear tithiocht, iompar, seirbhisi agus diseanna, an

riocht phoibli san direamh, ach dirid ar fhreagairt do na riachtanais agus deiseanna a bhionn ag daonra atd ag
dulin aois.

Pobail Inmharthana

T4 sé mar aidhm ag an gCombhairle:

KCDP 6-1 Pobail bheomhar inmharthana a spreagadh is tacu leo i gCiarrai chun deiseanna a thabhairt
do dhaoine maireachtaint, dul ag obair, agus taitneamh a bhaint as diseanna pobail, slainte,
oideachais agus féntais a bheidh oiriinach do chdch idir uirbeach is tuaithe chun cur le
cailiocht na beatha do gach éinne.

6.1.1 Proéifil Daonra & Pobail

Chun straitéis a chruthld a phléfidh le riachtanais an phobail gné ldrnach is ea tuiscint ar struchtur
déimeagrafaioch an Chontae. Ta pobal Chiarrai nios sine na mean an stait. 1 2016 bhi an aois mheanach mar
40.2 bhliain (an dara ceann is airde sa stat) agus bhi breis is 17% den daonra os cionn 65.

T4 an céimheas cleithitnais i gCiarrai nios airde’ na an chuid eile den stat: 27% i gcoinne 20%. Léirionn Figiur
6.1 proifil aois an Chontae i gcompardid leis an dTir ar fad.

1 Daoine os cionn 65 mar % den daonra lucht oibre
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Figiur 6.2: Préifil Aois Chiarrai/An Stat (CSO)

Cosil le tréithe daonra ndisiunta td muintir an Chontae ag maireachtaint nios faide nd mar a bhiodh agus da
bhri sin beidh ga le freagrai cinnte chun a chinntid go mbeidh pobail tacaoise againn sa todhchai. Beidh
tionchar ag na freagrai ud ar dhearadh agus laithreacha tithiochta agus diseanna pobail, san direamh beidh
clrsai iompair.

T4 géargha le cur chuige comhoibrithe ag na pairtithe leasmhara ar fad i.e. an stat, Udarais &itiula, grupai
deonacha agus pobail agus an earnail phriobhdideach chun diseanna pobail a sholathar ar bhonn leantdnach
nuair is ga. Bionn rdl larnach ag an gCombhairle is iad ag éascu is ag tacu leis na riachtanais aitheanta ud.

Ta sé mar aidhm ag an gCombhairle:
KCDP 6-2 Tacu le soldthar agus scaipeadh réimse diseanna bonneagair phobail de réir na Straitéisi
Lonnaiochtai agus Larnacha chun freagairt do riachtanais struchtir daonra an Chontae i

dteannta grupai eile reachtula, deonacha, disinteachtai 6én earnail phriobhdideach agus
grupai pobail.

6.1.2 Gniomh Aerdide agus Pobail Inmharthana
Féadfaidh pleanail spasuil ar bpobail rél larnach a bheith acu sa ghniomhu aerdide. Maidir leis sin, i measc
rudai eile beidh an t-udaras pleandla bainteach le:

e Cinntiu go bhforbraitear ciram leanai, oideachas, cliram sldinte agus diseanna speisialtachta is pobail
chun astuithe ceaptha teasa a laghdu tri ligean do dhaoine taisteal nuair is féidir ar mhodhanna
iompair imnharthana mar iompar poibli, sitléid agus rothaiocht.

e Cinntit go mbionn Caighdedn Nach mdr Zero Fuinnimh Tdgdla ann agus go dtégann dearadh agus
leagan amach ceann de thorthai an athru aerdide.

e Tacu le haighneachtai pobail um uasghradu agus aischdirid na n-aiseanna pobail ar fad chun éifeacht
fuinnimh a fheabhsu is astuithe carbdin a laghdu.

e Coimedd agus leathnu an bhonneagar glas ins na forbairti
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e Feasacht a chothd maidir le heolas agus cabhru leis an bpobal chun plé le cursai aeraide tri Ghréasan
Pairtiocht Phoibli Chiarrai

e Tacu le tionscadail bhunaithe sa phobal maidir le tdirgeadh bia, laghdud dramhail bia agus tionscadail
eile gaolmhara a spreagann teacht aniar agus a mhaolaionn an t-athru aeraide

Gniomh Aeraide & Pobail Inmharthana

Ta sé mar aidhm ag an gComhairle:

KCDP 6-3 Leanuint den tacaiocht chun pobail inmharthana a chruthd ar fud an chontae tri cheantair
chomharsanachta mar a mbeidh naisc laidre agus ceangal le seirbhisi aititla, diseanna pobail
agus ceantair fhostaiochta maraon le tus dite a thabhairt don iompar poibli.

KCDP 6-4 Tionscadail bhunaithe sa phobal a éascu agus tacu leo, iad siud a bhaineann le tairgeadh bia,
laghdd dramhail bia agus tionscadail eile gaolmhara a spreagann teacht aniar agus a
mhaolaionn athru aerdide

KCDP 6-5 Ardleibhéil chaomhnu, éifeacht agus Usaid foinsi funnimh inathnuaite a spreagadh sna
foirgnimh atd cheana féin ann, san direamh beidh aischdirit bearta inniula sa stoc tithiochta
agus éifeacht fuinnimh i bhfoirginti traidisiunta

KCDP 6-6
lachall a chur ar fhoirginti nua chun an caighdedn Nach Mdr Zero Fuinnimh Tégala (NZEB) de
réir an Treoir Feidhmiu Fuinnimh i bhFoirgnimh (EPBD).

6.1.3 An Coiste Aititil Forbairt Pobail (LCDC)

Foralann an tAcht Rialtais Aititil 2014 go mbunaitear gach Coiste Aititil Forbairt Pobail (LCDC) mar choiste
Udardis Aititla. Bunaiodh LCDC Chiarrai mi 1til 2014. Ar an LCDC bionn ionadaithe atd mar bhaill den Udaras
Aitiuil, disinteachtaf eile stait, an earndil phobail agus deonach maraon le pairtithe séisialta. T4 sé i gceist an
t-ionadaiocht idir na hearnala a bheith meaite i bhfabhar an earndil neamhreachtuil (earnail phriobhaideach).

Larnach chun solathar an chlar a chinntiu is ea caidreamh comhoibrithe idir an LCDC agus na LDC (Combhlachtai
Forbartha AitiGla). Leanann na LDC de bheith chun tosaigh ag cur forbairt pobail chun cinn tri chiram a
dhéanamh den imeascadh sdisialta, neamhionannas agus forbairt itiuil. T4 tri cinn de chomhlachtai forbartha
aitiula i gCiarraf a sholdthraionn réimse leathan clar, ina measc siud t4 LEADER, An Clar Aititil Forbairt Pobail,
An Scéim Séisialta Tuaithe, Tus, Féilliocht Tuaithe, Fostaiocht Pobail, Seirbhisi Aititla Fostaiochta agus
tionscadail aitiula traenala.

An Coiste Aitiuil Forbairt Pobail (LCDC)

Ta sé mar aidhm ag an gCombhairle:
KCDP 6-7 Tacu le saothar an Choiste Aititil Forbairt Pobal Chiarrai

6.1.4 An Plean Aitiuil Eacnamaioch agus Pobail (LECP) 2016-2022

Bionn an Plean Aititiil Eacnamaioch agus Pobail (LECP) 2016-2022 in éineacht leis an bPlean Forbartha chontae
is iad ag solathar rdl laidir soiléir don rialtas &itiuil sa bhforbairt eacnamaioch agus pobail. Ta an creat seo
mar fhis a leagadh amach i Daoine Chun Tosaigh: Clar Gniomhaiochta don Rialtas Aititil Eifeachtach (DoECLG).
Bionn tionchar ag an LECP ar rél Chomhairle Contae Chiarrai i bpairt le pairtithe leasmhara eile ag tacu le
forbairt pobail agus aitiula.
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Léirionn na tri rditeas sochai-eacnamaioch san LECP aidhmeanna cinnte maidir le Ciarrai a fheabhsu idir
gheilleagar, cdiliocht beatha agus neamhionannas is toirmeasc a laghdu sa chontae (Tabla 6.1). As na raitis
sochai-eacnamaioch is ea a thainig roinnt spriocanna ardleibhéil a bhain le: Forbairt Eacnamaioch agus Poist
a Chruthu, Cailiocht Beatha agus Imeascadh Pobail agus Sdisialta.

Geilleagar laidir éagsuil a chur chun cinn, tri thacaiocht 6 shampla
1 deafhorbartha oideachais agus oililna, ionas go mbeidh daonra
Forbairt Eacnamaioch agus inmharthana agus pobail bhriomhara ar fud an chontae.

Crutht Post

Ardchailiocht beatha a chur chun cinn, bunaithe ar thimpeallacht ghlan
nadurtha, seirbhisi dititla ar ardchaighdean, meon laidir na hdite is cultuir

maraon le pairtiocht chiallmhar i gcinnti a dhéanamh.

Cailiocht Beatha

Imeascadh séisialta agus eacnamaioch a chur chun cinn maraon le laghdu

3 ar neamhionannas sdisialta, go hairithe dirithe ar ldithreacha is pobail i
Pobal agus Imeascadh gCiarrai mar a mbionn mibhuntaiste sdisialta, gripai ar an imeall agus iad
Soisialta siid a mbionn i mbaol toirmisc.

Tabla 6.1: Raitis Soisialta-Eacnamaioch LECP

Plean Aititil Eacnamaioch agus Pobail (LECP)

T4 sé mar aidhm ag an gCombhairle:
KCDP 6-8 Tacu leis na gniomhartha atd laistigh den Phlean Aititil Eacnamaioch agus Pobail (LECP) 2016-
2022, agus iad a éascu maraon le haon phlean a leanfaidh ina dhiaidh sin.

6.1.5 Gréasan Pairtiocht Phoibli Chiarrai (PPN)
Aithnionn an Chomhairle Contae an tionchar riachtanach a bhionn ag grupai deonacha, pobail agus spdéirt ar
an gcdiliocht bheatha a bhionn ag ditritheoiri an chontae.

Go priomha, ar na naisc a bhionn ag Gréasan Pairtiocht Phoibli Chiarrai (PPN) le grdpai pobail agus deonacha
ar fud an chontae, td tdbhacht ag baint leis an bpobal maraon le hearndla deonacha agus comhshaoil.
Cruthaitear naisc idir rialtas aitidil agus forbairt pobail a bhionn mar chroilar an chomhshaoil. Cabhréidh an
PPN le saothar na Comhairle maidir le riachtanais agus pléfidh an Chomhairle leis an nGréasan nuair a chuirfear
cuspdiri an Phlean seo i gcrich.

AN PPN
Ta sé mar aidhm ag an gCombhairle:

KCDP 6-9 Soldthar bonneagar sdisialta agus seirbhisi ardchaighdedin a cur ar fail tri chomhoibriu ar
laithreacha cui, leis an nGréasan Pairtiocht Phoibli Chiarrai (PPN).

6.2 Beatha Inmharthana

Leis na blianta deireannacha ta ag éiri go maith sa tsaol le muintir Chiarrai maidir le hoideachas, an domhan
mor lasmuigh, teicneolaiocht agus cursai eile torthula, rathula agus éagsula. Lig an méid sin ddinn a bheith
nios saibhre, nios mé a bhaint amach agus teacht aniar a bheith ionainn mar chontae.
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Ma leantar den ghaisce eacnamaioch cuirfear leis an bhfeabhsichan ar chaighdedin bheatha agus cailiochtai
saoil dar muintir ar fad. Freisin cuirtear le deiseanna chun plé le spriocanna sdisialta agus comhshaoil mar
phlé le mibhuntdiste agus freagairt don athru aeraide.

Toisc an sochai a bheith ag athru, tagann athru freisin ar riachtanais agus roghanna na ndaoine, go hairithe
agus daoine ag dul in aois. Ta muintir Chiarrai anois ag dulin aois. Léireoidh an fhorbraiocht mar chinntitheach
do chdiliocht beatha na ndaoine. Cuireann lathair agus ceantar go mor le cailiocht na beatha.

Sin é an fath go bhfuil an lathair rithabhachtach do chaighdean ard beatha — ar dtimpeallacht, cumas teacht
ar sheirbhisi agus conldisti, oideachas agus slainte, siopai agus pairceanna, caitheamh aimsire agus an plé
soisialach a bhionn ar fail againn, an deis ata romhainn post maith a fhail, cuireann na rudai sin go léir le chéile
chun beatha na ndaoine a fheabhsu.

Agus roghanna 4 ndéanamh againn nior mhér smaoineamh ar an leibhéal soldthar seirbhisi. Da bhri sin ta
polasai ag an gComhairle lena chinntit go bhfuil solathar ardleibhéil seirbhisi ar fail agus teacht orthu éasca
go leor. Da réir sin, cuirtear breis seirbhisi ar fail mar is cui ar scala baile beag né lonnaiocht srdidbhaile.

Aithnionn Comhairle Contae Chiarrai go bhfuil ga le slite nua chun daoine a spreagadh chun gniomhaiocht, go
hairithe grupai pobail agus deonach, lena chinntil go spreagtar na luachanna éagsula a bhaineann le bailte
modra (culturtha, oidhreachta, nuala, ionaid seirbhisi, goradain fiontair). T4 géargha le straitéisi forbartha
eacnamaiochta chun cur chuige comhordaithe a bhunut i dtreo forbairt inmharthana na lonnaiochtai.

6.2.1 Pobail Bheatha-Oibre

T4 luach agus mianach sna bailte agus sraidbhaite ag athru de dheasca patruin nua oibre agus nésanna beatha.
Sa chomhthéacs seo, beidh plé agus tacaiocht i measc an phobail rithdbhachtach. Mar chuid den phlean
molann an Chombhairle pobail ‘bheatha-oibre’ a chruthd sna bailte agus srdidbhailte. Seo cur chuige
comhthaite d’fhds na lonnaiochtai, san aireamh beidh moil digiteach is iad i ngiorracht do cheantair chénaithe
agus seirbhisi mar scoileanna agus siopai.

T4 roinnt buntdisti ag baint leis an bplean seo a chur i bhfeidhm, orthusan ta:

e Turas gearr chuig an lathair oibre ionas go mbionn breis ama ag daoine chun pdirt a ghlacadh i
ngniomhaiochtai, cuirtear feabhas da réir ar an leibhéal caidreamh sdisialta agus atmaisféar pobail
snha lonnaiochtai.

e Feabhas ar shldinte agus cailiocht beatha. Daoine ata ag obair gar dd mbaile féin, beidh fonn nios mé
orthu sitl/rothaiocht go dti an lathair oibre agus pairt a ghlacadh i ngniomhaiochtai eile fisicidla.

e M3 laghdaitear an lion carranna a dheineann turas fada beidh laghdd ar an mbrd, sin leas don
timpeallacht agus do lorg coise carbdin an Chontae.

Ma bhionn meascdn saghsanna tithiochta sna pobail seo beidh seans nios fearr ag daoine tigh a cheannach
atd an-oiriinach doibh, féadfar fanacht go brach sa tigh céanna mds maith leo.

Pobail Bheatha-Oibre

Ta sé mar aidhm ag an gComhairle:

KCDP 6-10  Pobail bheatha-oibre a chur chun cinn ionas go mbeidh lonnaiochtai an Chontae mar ionaid
tabhachtacha seirbhisi do phobail inmharthana is go gcinntitear comhshaol ardchaighdedin,
solathar iompair phoibli agus feabhas mér ar an saol do na saoranaigh ar fad.

93

ok
AN



6. Pobail Inmharthana Dréachtphlean Forbartha Contae Chiarrai 2022-2028

T

B

6.2.2 Pobail Slaintiula

Bionn géargha le hdiseanna spdirt, caithimh aimsire agus &aiseanna fdilliochta chun sldinte mhaith,
comhthathu, caighdean beatha agus folldine a chur chun cinn. Ar bhonn naisilnta, le blianta beaga anuas,
bitear ag dirit go mdr aclaiocht, sport agus féilliocht i gcoitinne. Da bhri sin is ceist an-mhér 6 thaobh pleanala
de an solathar aiseanna do na gniomhaiochtai ud. Is léir mar sin gur fior é go mbeidh &it larnach ag na
haiseanna céanna i bPleananna Forbartha.

Tionscadal Rialtais is ea “Eire Shlaintitil” ata ag iaraidh sldinte agus leas muintir na hEireann a fheabhsu. |
Sldinte 2020 leagtar amach tosaiochtai Eagraiocht Sldinte an Domhain. larrann NPO 26 6n NPF tacu le cuspdiri
polasai sldinte poibli mar Eire Shlintitil agus Plean Naisitinta um Ghniomhaiocht Fhisicitil, beirtear isteach sa
pholasai pleandla na polasaithe Ud nuair is cui.

Creat naisitinta do ghniomhaiochtai sldinte agus leas mhuintir na hEireann is ea Eire Shldintiuil, Plean
Gniomhaiochta Straitéiseach um Shldinte agus Leas 2013-2025, foilsithe ag An Roinn Sldinte. Trina Plean
Naisiunta Gniomhaiocht Fhisiciuil agus tionscadal Laithreacha Oibre Sldintitla aithnitear is cuirtear chun cinn
an rél a bhionn ag taisteal gniomhach. De réir an Phlean Naisiunta Gniomhaiocht Fhisicidil ‘td an
ghniomhaiocht fhisicilil ar cheann de na bearta is tdbhachtai don duine chun sldinte agus leas a fheabhsu’.

Dirionn an Clar Ciarrai Slaintidil ar chur le rannphairtiocht sa spdrt agus gniomhaiocht fhisicidil maraon le
deiseanna ar spoért agus gniomhaiocht fhisicidil a mhéadu 6 thaobh seans a bheith ag gach éinne leas a bhaint
as na hacmhainni ud.

T4 Creat Chiarrai Slaintidil 2021 4 ullmhd faoi lathair. Is i an fhis atd ag an straitéis seo nd Contae Sldintiuil
mar ar féidir le cdch leas a bhaint as ardchaighdedn sldinte idir fhisiceach agus meabhrach, a m(h)ianach féin
a bhaint amach go hiomldn, meas a bheith ar an bhfolldine agus tacu Iéi ag gach leibhéal den sochai mar
tdimid go I€ir freagrach aisti. Sa Phlean seo td dhd chuspdir go priomha:
e Cuinsi cui a chruthu do shaordnaigh chun go mbeifear in ann roghanna sldintitila a dhéanamh ar son a
sldinte
e Folas, tacaiocht agus spreagadh a bheith ar fdil do dhaoine chun go ndéana siad roghanna ndsanna
beatha a chuirfidh feabhas ar a sldinte
T4 nasc fior l3idir idir shldinte agus timpeallacht. Bionn rioscai a dtéann pleanail spasuil i bhfeidhm go mér
orthu mar ghalar croi, tinneas anala, tinneas meabhrach, raimhre agus gortd. Caithfear plé leis an gcdras ar
fad chun déiledil le mhoran cuiseanna a chuireann isteach ar shldinte agus leas, da réir sin nior mhor plé leis
an bpobal chun a bheith in ann aire a thabhairt déibh fhéin maidir le roghanna ar mhéran slite. Ma dhéantar
a leithéid d’fheabhsu beifear in ann cursai a fheabhsu agus beidh torthai slainte nios fearr ann don chead
ghluin eile.
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Leis an athrd mor atad anois ar an sochai td an iomarca daoine ag brath ar charr agus ni bhionn déthain
gniomhaiochtai & gcleachtadh ag an-chuid daoine Cuireann dearadh fisiceach isteach ar iompar an duine -
foirginti, pobail, srdidbhailte, bailte agus réigidin. Is fior go gcuireann ar laithreacha beatha, oibre agus
caithimh aimsire isteach ar ar leas idir chorp is anam.

Everyone
feels
welcome

Figiar 6.3: Deich gcomhartha ar Shraid Sldintiuil

Ma dheartar ldithreacha pobail mar is cdir chun tacu le gniomhaiocht fhisicidil m.sh. cosain leithne, lanai rothar
sabhailte, staighri deasa sabhailte agus spas inrochtana fdilliochta beidh roghanna nios fearr & ndéanamh
maidir le slainte. | dtir mar a mbionn an-chuid bonneagar fisiciuil bionn leibhéil arda rothaiochta agus isliu ar
dhrochshldinte mar raimhre. Ta sé mar chuspdir sa phlean laithreacha agus pobail a chruthu gar d’aiseanna
agus seirbhisi atd cheana féin ann ar shuimh inathnuachana agus inlionta chun lion na gcarr a laghdu agus tus
dite a thabhairt don siuldid agus rothaiocht mar ghnathchérais iompair.

Creat daonna is ea an Cur Chuige Srdideanna Sldintiula chun sldinte an phobail a dhaingniu go laidir san iompar,
san riocht phoibli agus i gcursai pleanala.

Dirionn Sraideanna Slaintiula ar chailiocht aeir a fheabhsu, bru trachta agus brath ar ghluaistedin a laghdu,
taisteal gniomhach a dhéanamh nios taitneamhai agus dreach sraide compordach agus oiriinach do
ghniomhaiocht i measc an phobail a chruthu.

Laistigh den phlean Rialtais “Teacht Aniar agus Téarnamh 2020-2021: An Plean maidir le Maireachtail le
COVID-19 ta tiomantas mar a leanas:
e Feachtas aitiuil chun feasacht a scaipeadh agus pairtiocht a spreagadh maidir le cldir, tionscadail agus
conldisti
e Clar cumhachta do shaoranaigh tri thacaiocht 6 Sldintecare trin gciste Eire Shlaintitil, tiocfaidh sé seo
6 CCC le pairtithe aitiula. Beidh gniomhaiochtai bainteach le beatha slaintiuil, gniomhaiochtai
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fisiceach, bia pobail, cruthaitheacht, galair ainsealaigh agus dul in aois go dearfach. Cuimseofar
imeachtai déibh siid ata ag maireachtaint faoi churam fadtéarmach cénaithe.

T4 polasai ag Comhairle Contae Chiarrait tacu le pobail sldintitila a spreagann siuloid is rothaiocht agus

gniomhaiochtai fisiceach trin gcleachtas is fearr i ndearadh uirbeach a chuireann inseoltacht agus spasanna
comhcheangailte ar fail.

Pobail Slaintiula

Ta sé mar aidhm ag an gCombhairle:
KCDP 6-11  Tacu le polasai sldinte poibli agus san direamh beidh Eire Shlaintitil/Ciarrai agus an Plean
Ndisiinta um Ghniomhaiocht Fhisiceach

KCDP 6-12  Na moltai ata sa Chreat Chiarrai Slaintidil a chur i bhfeidhm i gcomhar leis na hdisinteachtai
cui

KCDP 6-13
Tacu le réimse bonneagar pobail a sholathar laistigh de chloigini lonnaithe i gceantair mar a
mbeadh sé fuiriste teacht orthu

KCDP 6-14 Tacu le Plean an Rialtais Teacht Aniar & Téarnamh 2020-2021: An Plean maidir le Maireachtail
le COVID-19.

6.2.3 Tithiocht do Phobail Inmharthana

Aidhm larnach sa phlean is ea pobail bhriomhara inmharthana a fhorbairt is tacaiocht a thabhairt déibh ionas
gur féidir leo maireachtaint, dul ag obair agus cur le cdiliocht an bheatha ata acu. T4 géargha le tithiocht
inmharthana chun é sin a bhaint amach. T4 sé mar pholasai ag an gCombhairle forbairti cdnaithe
ardchaighdeain a éascu, de réir ord reatha an Chontae, i dtimpellachtai oiriinacha cénaithe.

Ta rél dubalta ag an gComhairle mar an tUdards Pleandla agus Tithiochta. Trina cumhachtai reachttla mar
Udards Pleanala, rialaionn agus dirionn an Chombhairle tithiocht phriobhaideach tri na cleachtais um
bhainistiocht fhorbartha mar a leagtar amach iad sna hAchtanna um Phleanail agus Forbairt. San rél mar an
tUdarés Pleandla, solathraionn an Chomhairle aitribh déibh siud nach bhfuil in ann a leithéid de chéiriocht a
fhail trina n-acmhainni féin. Cabhraionn an Chomhairle freisin le haisinteachtai eile a chuireann le riachtanais
tithiochta an Chonate. (Féach Caibidil 7 Tithiocht do Chach)

Sa mhir seo leagtar amach na polasaithe agus cuspéiri don soldthar tithiochta sa Chontae agus do phobail
inmharthana a chruthd. Ta breis eolais maidir leis sin go léir i gCaibidil 7. T4 bonn polasaithe agus
reachtaiochta faoin Straitéis Tithiochta in Imleabhar 6 agus tagann sé sin leis an scala ama atd ann don bPlean
Forbartha. Leanann sé an straitéis larnach agus an straitéis lonnaiochta a leagtar amach sa Phlean Forbartha.
Oibrionn an Chomhairle i gcomhar leis an Roinn Tithiochta, Pleandla agus Rialtais AitiGil maraon le
Combhlachtai Ceadaithe Tithiochta chun tithiocht shdisialta a sheachadadh is a bhainistit. Anuas ar Chuid V,
deintear tithiocht shdisialta a sholathar tri Fhala, Tégail Direach, Bainistiu Folus, Ligean ar Léas, Léas
Feabhsaithe, Deisit don Léas, Cios Priobhaideach (RAS agus HAP) agus an Scéim Ceannaigh agus Athnuachan.

Ta sé mar aidhm larnach ag an bPolasai Tithiochta ligean do gach aon &itritheoir/saoranach bheith in ann
ditreabh inacmhainne dea-dheartha a fhail, oiriinach don gha ata acu, i dtimpeallacht ardchaighdeain agus
chomh fada agus is féidir, trin sealbhaiocht is fearr leo. Baineann sé seo freisin leo sitid ag a mbionn riachtanais
airithe, m.sh. daoine crionna atd faoi mhichumas fisiceach né meabhrach. Aithnionn an Straitéis Tithiochta go
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bhfuil ga le freagairt do riachtanais tithiochta ddibh siud atad gan didean agus cdiriocht oiriunach a sholathar
don Lucht Siil.

T4 sé mar pholasai ag Comhairle Contae Chiarrai:

Pobail imharthana don Usdid mheasctha a spreagadh is a chur chun cinn, ba chdir éagsulacht
saghsanna tithe agus sealbhaiochta a bheith ar fail chomh maith le haiseanna tacaiochta pobail, an
riocht phoibli agus conlaisti cénaithe.

Ardchaighdedn deartha a lorg ins na scéimeanna nua cénaithe ar fad, iad a bheith ar scala agus
déanamh a bheidh oiriinach don tirdhreach/lathair uirbeach.

Tithiocht nua a bhreith isteach i gcreatlach séisialta agus uirbeach lonnaiochtai an Chontae. .

An gd a bhionn ag lucht michumais le timpeallacht shasuil cdnaithe sa Chontae a aithint, nior mhoér
tacu le pobail ditiula, ddarais sldinte agus disinteachtai eile a bhionn ag baint le hdiseanna a sholathar
déibh siud atd faoi mhichumas.

Tacu leis an gcoincheap mar bheatha neamhspledch do dhaoine crionna agus ddibh siud ata faoi
mhichumas, a chinntid nuair is féidir go mbeirtear isteach a leithéid de ghripai san tithiocht
phriomhshrutha sna pobail ina lonnaitear iad.

Coéiriocht chui de réir Ga Tithiochta a bhionn sa Mheasunu G4 Tithiochta a sholathar de réir an gha a
bhionn sa Mheasunu ar larratas Ga Tithiochta, Straitéis Tithiochta de rér na bprionsabail a aithnitear i
Tithiocht do Chach. (Féach Caibidil 7)

Tacu le moltai um ionaid lae/acmhainni do lucht michumais laistigh de, né gar do bhailte, sraidbhailte
agus ionaid chomharsanachta faoi réir na gnathriachtanais normalta pleanala.

A chinntit go ndéantar tithiocht nua a dhearadh ar bhonn soltubtha in oiritint don gha le hathru a
bheadh ag an Uinéir, caithfear ceann a thégaint de ‘Tithiocht Ardchaighdedin do Phobail Inmharthana
— Treoracha Deachleachtais don Solathar Tithiochta 2007 én Roinn Comhshaoil, Pobail agus Rialtais
Aitiil.

Tacu le cur chuige de réir oird maidir le forbairt chdnaithe nuair a bhionn an chéad rogha don tithiocht
nua laistigh de cheantar faoi fhoirgnimh i mbailte agus sraidbhailte, nior mhér an leas is fearr agus is
féidir a bhaint as tailte athfhorbraiochta agus inlionta laistigh de na hionaid chéanna.

Bailiu uisce baisti agus éifeacht fuinnimh a chleachtadh
le linn tégala agus go ceann tréimhse na forbraiochta cénaithe tri dhearadh agus leagan amach
tuisceanach. Ba chdir dinnseanchas, treoshuiomh agus na gnéithe ata thart timpeall a chur san
direamh.

Bithéagsulacht, Usdid SuDs agus réitigh eile um fhorbairti cénaithe a dhearadh, a thégaintis a
chothabhail.

Cuirfidh an Chombhairle solathar tithiochta poibli chun cinn (séisialta agus inacmhainne san direamh) tri this
aite a thabhairt do shuimh mar a bhfuil mianach tithiochta poibli (sdisialta agus inacmhainne san direamh).
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T4 sé mar aidhm ag an gCombhairle:
KCDP 6-15 Tacu le ga tithiochta do dhaoine ina bpobail féin tri chabhrd go gniomhach le solathar
tithiochta i lonnaiochtai mar a aithniodh sa Straitéis Lonnaiochta

j
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KCDP 6-16  Ceann a thdgaint den dlis méadaithe sna bailte méra agus laithreacha eile oiritinacha de réir
na dTreoracha ‘Forbairt Inmharthana Cénaithe i gCeantair Uirbeacha’ 2009 (DoEHLG)

KCDP 6-17 Imeascadh tithiocht shdisialta a spreagadh maraon le meascan saghsannna tithiochta laistigh
d’fhorbairti chun sochai cothrom imeasctha a chur chun cinn.

KCDP 6-18 Tacu le Plean an Rialtais Teacht Aniar & Téarnamh 2020-2021: An Plean maidir le Maireachtail
le COVID-19.

KCDP 6-19  Tacu le tithiocht speisialta a fhorbairt, san direamh beidh beatha neamhspledch do dhaoine
crionna agus doéibh siud ata faoi mhichumas, a chinntid chomh fada agus is féidir go mbeidh a
leithéid de ghrupai imeasctha i dteannta tithiochta priomhshrutha .

6.2.4 Dearadh Uilioch

Ar na Tosafochtai Straitéiseacha atd sa Phlean Straitéiseach ag an Udaras Naisiinta Michumais 2019-2021
tathar ag cur le feasacht agus ag plé leis an gcoincheap Dearadh Uilioch, neamhspleachas a mhéadu agus
pairtiocht do chach. Cuirfidh an Chomhairle Dearadh Uilioch agus Tithiocht Feadh an tSaoil chun tosaigh.
Ligeann an saghas seo tithiochta d’aonaid a athru de réir ga a bheadh ag an ditritheoir/dinéir. Céim dhearfach
is ea i seo chun déileail le michumas, daoine crionna agus éagsulacht an aonaid teaghlaigh, sa bhfadtéarma
méadaitear ar luach is inmharthanacht na bhfoirginti. Trin solathar tithiochta do lucht scothaosta ligtear don
rogha mar laghdu, rud a ligeann do thithe mhéra a bheith saor chun freastal ar riachtanais teaghlaigh nios
oOige.

Tacéidh an Chombhairle le cdiriocht chui do lucht michumais agus daoine crionna. Nuair is féidir ba choir na

haiseanna ud a bhreith isteach i gceantair sheanbhunaithe bailte agus sraidbhailte, in diteanna mar a mbionn
teacht go héasca ar sheirbhisi aitiula tri shidloid.

Dearadh Uilioch

T4 sé mar aidhm ag an gCombhairle:

KCDP 6-20 A chinntil go mbionn roghanna sabhdilte saordideach seachas gluaistedn agus pobail a
ndearadh, tus aite a thabhairt don siuldid is rothaiocht i measc forbairti ata anois ann is iad
siud atd molta tri ghniomhaiochtai fisicitla a bheith ar fail do gach aon aoisghrupa.

KCDP 6-21  Deachleachtas a aithint is a chur chun cinn maidir le dearadh uilioch sa timpeallacht idir
thégtha agus seachtrach de réir “Ag Tégaint do Chach — Cur chuige um Dhearadh Uilioch” agus
chun cur leis an bhféidearthacht go bhfana daoine ina mbailte féin go ceann i bhfad agus go
mbeifear in ann gniomhu nios fearr agus michumas éigin orthu is iad ag dul in aois.

KCDP 6-22  Tus aite a thabhairt don teicneolaiocht a ligeann do theacht ar diseanna agus seirbhisi nios
fearr do gach aon saoranach beag beann ar aois agus cumas sa teicneolaiocht.
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6.2.5 Daoine faoi Mhichumas
Sa bhliain 2016 bhi thart ar 20,000 duine faoi mhichumas i gCiarrai, b’in thart ar 14% den daonra. Beidh riar
maith den daonra faoi mhichumas éigin uair amhain sa tsaol, go hairithe is pobal an Chontae ag dul in aois.

i
AN

2006 2011 2016
Daonra lomlan 139,835 145,502 147,707
Lion iomlan daoine faoi mhichumas 13,186 19,168 19,965

p - — 5

!.IOI‘\ E:Jaome faoi mhichumas mar % den daonra 9.4% 13.2% 13.5%
iomlan
Fior athrud ar an lion daoine faoi mhichumas 1,689 5,982 797
Athrua ar cheat‘?‘dan daom.e faoi mhichumas 6 14.7% 45.4% 4.2%
tharla an daondireamh deireannach

Tabla 6.2: Lion daoine claraithe faoi Mhichumas (CSO)

An-chuid ceisteanna pleandla a bhaineann le lucht michumais, bionn siad cosuil leis na ceisteanna a bhionn ag
lucht scothaosta. San aireamh ta an ga a bhionn le beatha neamhspledch, rochtain agus gluaiseacht maidir le
foirginti is an timpeallacht go gineardlta ¢ thaobh pairt a ghlacadh sa tsochai. Os rud é go mbionn méran
daoine faoi mhichumas ag obair, bionn tdbhacht le rochtain agus a bheith i ngiorracht don lathair oibre.

Cuirfidh an Chombhairle feasacht ar mhichumas chun cinn tri dhearadh uilioch don rochtain iompair phoibli
agus tithiocht chomh maith le hdiseanna saéisialta, culturtha agus féilliochta. Caithfear an caighdean beatha
sa riocht phoibli a fheabhsu go cothrom idir lucht michumais agus daoine eile. Cinnteoidh an Chomhairle go
mbionn bonn faoi dhéanamh cinnti maidir le bonneagar agus diseanna tri phlé le hionadaithe eagraiochtai a
thacaionn le michumas, ar an gcuma san beidh eolas acu ar na peirspictiochtai oiriinacha (m.sh. iad siud ag a
mbionn cathaoir rotha) agus ar leibhéal cui don mheasunu comhshaoil.

T4 sé mar aidhm ag an gCombhairle:
KCDP 6-23 A chinntil go mbionn teacht ag lucht michumais ar fhoirginti, spas poibli is oscailte agus
limistéir fhéilliochta is caitheamh aimsire, de réir na Rialacha Tégala, cuspdiri “Tégail do Chach’

(An tUdaras Naisiinta Michumais) agus ‘Rochtain do Lucht Michumais’ (Uimh. 1 go 3) (An
Bord Naisitinta Athshlantchain).

6.2.6 Pobail Tacaoise

T4 pobal Chiarrai ag dul in aois agus ta gach seans go méaddéidh an daonra ata os cionn 80 faoin a ceathair
faoin mbliain 2040. Tagann riachtanais chasta chun cinn ag an aois sin agus ga le seirbhisi is diseanna chun
tacu leis an gcdram a bhionn oiridinach agus riachtanach.

Solathraionn an Tionscadal ‘Tacaois Eireann’ ceannaireacht agus treoir chun riachtanais agus deiseanna an
phobail chrionna a aithint, anuas air sin ta sé lonnaithe laistigh den chéras rialtais aitidil ata go maith in ann
freagairt don athru ar bhonn aitiuil.

T4 an Chombhairle tiomanta don tionscadal seo agus don Straitéis reatha Tacaoise Chontae Chiarrai 2018-2022
a leagann amach gniomhaiochtai larnacha faoi na ceannteidil mar spds oscailte & foirginti, iompar & rochtain,
baile & it chénaithe, tacaiocht phobail & sldinte, meas & imeascadh séisialta, rannphdirtiocht shdisialta,
cumarsaid & eolas, rannphairtiocht shibhialta & fostu, clrsai iompair, seirbhisi & eolas.
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Tacéidh an Chomhairle leis na polasaithe Aois Chliste, Naisiinta Aois Dearfach agus Straitéis An Gharda
Siochana don Tacaois (2010), cinntitear go bhfreagraionn pleanail, tithiocht, iompar/inrochtaineacht agus
polasai féilliochta ditiula do riachtanais daoine crionna.

Bionn riachtanais speisialta tithiochta acu siud a bhionn ag dul in aois. Anuas ar an gcoincheap Dearadh Uilioch
bionn tabhacht le lathair an ti go hdirithe maidir le rochtain, ciram leighis, slandail agus sdbhdilteacht
phearsanta. Anuas air sin go léir bionn tabhacht le Iathair an ti go hairithe d’éinne a mhaireann ina aonar agus
a bhraitheann ar iompar poibli agus seirbhisi dititla. Ba chdir ditribh agus diseanna eile cdnaithe a bheith gar
do shiopai aisiula, diseanna pobail agus ndid iompair phoibli. Ar an gcuma san beidh deiseanna ag daoine
chrionna a bheith gniomhach is slaintidil. Td sé mar pholasai ag CCC tacu le dignit agus neamhspleachas do
lucht scothaosta chomh fada agus is féidir. Nior mhor tacd le daoine crionna 6 thaobh dignit agus
neamhspledchas ina mbailte féin de. D’fhéadfai smaoineamh freisin ar aitribh aon stér ina mbailte agus pobail
féin chomh fada agus is féidir, bheadh seans ag lucht tacaoise tigh nios 10 a fhail dd& mba mhaith leo agus
scaoilfi saor tithe mdra do dhaoine a mbeadh teaghlaigh mhéra 4 dtdgaint acu. Tacaitear freisin le hathru a
chur ar thithe ata cheana féin ann chun freastal ar riachtanais daoine nios sine.

Cuireann sé sin go léir leis an nga ata le forbairt ar ardchaighdedn deartha idir inlionta agus athfhorbraiochta
gar do sheirbhsi agus diseanna ag a mbionn tacaiocht dn ndearadh uilioch agus aineasa uirbeacha mar spds
agus pairceanna poibli is slite siuléide direach inrochtana. (I gCaibidil 7 minitear an polasai tithiochta ddibh
siud atd ag dul in aois.)

Pobail Tacaoise

T4 sé mar aidhm ag an gCombhairle:
KCDP 6-24  Tacu le Straitéis Tacaoise Chiarrai 2018- 2022 (agus aon straitéis a leanann i) i gcomhar le haon
adisinteachtai agus udardis chui lena mbaineann.

6.2.7 |1dTreo Chiarrai Eagsuil & Imeasctha

Agus sinn ag gluaiseacht i dtreo sochai nios éagsula le deich mbliana anuas, ta éagsulacht thar a bhi riamh i
measc na ndaoine tri mhdéran ciniocha agus ndisiuntachtai. Anuas air sin, san Straitéis Ndisiinta Imeasctha
LGBTI+ leagtar amach Gniomhaiochtai Rialtais chun go mbeidh an meas céanna ar dhaoine LGBTI+ is atd ar
gach éinne eile. Tacaionnn An Plean Forbartha Contae leis an misean ata sa straitéis chun cuimsiu sdisialta,
cearta an duine agus cailiocht beatha a fheabhsu don phobal LGBTI+ ionas go mbeidh siadsan pairteach i saol
na hEireann idir chursai sdisialta, eacnamaioch, culttrtha agus polaitidil.

Is fior, afach, nach cleachtas teoranta é rochtain deiseanna do chach, go hairithe nuair a bhionn réitigh shoiléir
dea-dhéanta ag teastail chun plé le riachtanais gach éinne, go speisialta iad siud a mbionn leochaileach né ar
an imeall.

Eascoidh an Plean seo sochai mar a mbeidh imeascadh sdisialta tri chuimsit agus rochtain nios fearr i ngach
céim de shaol an duine. Feabhsdfar an t-imeascadh sdisialta sna ceithre réimse mar ata tithiocht, oideachas,
sldinte agus iompar, mar shampla tri dhearadh uilioch foirginti chun rochtain a sholathar do chach, né suiteail
diseanna pobail chun a chinntid go mbionn daoine gniomhach i rith an lae agus isteach sa trathndna.

Tacaionn an Chombhairle le dul chun cinn i dtreo sochai imeasctha a thacaionn le cearta bunuisacha daonna an
duine i dtreo cdiliocht fheabhsaithe beatha. Sa Phlean seo ta bearta dirithe ar phlé le bochtanas, mibhuntaiste
agus scaradh sdéisialta chun ionchur dearfach a bheith ann do phobail an chontae. Bionn rél ag bonneagar
soisialta maidir le pobail laidre is imeasctha a fhorbairt.
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Oibriodh an Chombhairle chun feidhmiu an Chlar Imeascadh Sdisialta agus Gniomhaiochtai Pobail (SICAP) a
théann i ngleic le bochtanas, scaradh sdisialta agus difhostaiocht fadtéarmach tri phlé agus pairtiocht idir
dhaoine faoi mhibhuntdiste, eagraiochtai pobail agus aisinteachtai san earndil phoibli.

| dTreo Chiarrai Eagsuil & Imeasctha

T4 sé mar aidhm ag an gCombhairle:

KCDP 6-25 Go mbeidh sochai éagsuil agus cuimsiu sodisialta ag teastail chun dirid ar chomhionannas
deiseanna agus cdiliocht beatha nios fearr do chach, tri fheabhas ar imeascadh agus teacht ag
cach ar sholathar seirbhisi gaolmhara.

KCDP 6-26  Tacu leis an gClar Imeascadh Séisialta agus Gniomhaiochtai Pobail (SICAP) a fheidhmiu.

KCDP 6-27 Rochtain a fheabhsu don chdram ardchaighdedin leanai, oideachas agus seirbhisi sldinte tri
thionscadail agus tionscnaimh faoin bPlean Forbartha Ndisitnta, ailinit le hEire Shlaintiuil
agus tacu le seirbhisi seachtracha is pobail do dhaonra atd ag leathnu is ag dul in aois

KCDP 6-28  Gniomhaiochtai an Straitéis Naisiunta LGBTI+ Imeasctha a chur chun cinn i dtreo cuimsiu
soisialta, cearta agus feabhas ar chailiocht na beatha a fheidhmiu do phobal LGBTI+ Chiarrai
chun go mbeidh siadsan pairteach i saol an chontae idir shéisialta, eacnamaioch, culturtha
agus polaitiuil.

6.2.7.1 Grupai Mionlaigh Eitneach

| gCiarrai freisin ta grupai laidre mionlaigh eitneach agus naisiintachtai a léirionn cultdir éagsula. Meastar go
bhfuil c12.5% den daonra sa chatagdir seo. Tacaionn Comhairle Contae Chiarrai, trin Aonad Pobail agus Oifigi
Ceantar Bardais, le feasacht ar éagsulacht cultdr agus idirchultirtha tri thaispedntais a léirionn an tuiscint agus
agallamh ar na cursai Ud. Toisc La ‘le Padraig a bheith a cheilidradh ar fud an domhain mhair tacaionn an
Chombhairle le laethanta ceiliurtha chun émés a thaispeaint do na cultuir éagsula a mhaireann anso i gCiarrai.

T4 rdél tdbhachtach ag an bPlean Forbartha maidir le himeascadh sdisialta a chur chun cinn sa Chontae,
cuimsitear réimse straitéisi chun teacht ar thithiocht, diseanna pobail, conldisti, pairtiocht sa tsaol culturtha
7rl. Ta sé mar pholasai ag an gComhairle oibriu leis na pdirtithe leasmhara ar fad chun plé le mibhuntdiste
agus toirmeasc séisialta, an caighdedn beatha a fheabhsu agus comhionannas rochtain ar sheirbhisi idir phoibli
agus soisialta. Saothrdidh an Chomhairle leis na gripai mionlaigh eitneacha ar fad, An Lucht Siuil, dideanaithe
agus inimircigh chun imeascadh a chothu idir fhisicidil, séisialta agus cultirtha.

Mionlaigh Eitneach

T4 sé mar aidhm ag an gCombhairle:
KCDP 6-29  Saothru agus tacu leis an grupai mionlaigh eitneach ar fad, An Lucht Siuil, dideanaithe agus
inimircigh chun imeascadh a chothu idir fhisiciuil, séisialta agus cultirtha

6.3 Bonneagar Pobail, Seirbhisi agus Aiseanna

Bionn struchtur larnach riachtanach i ngach aon phobal. Lathair [arnach a bhionn in diseanna mar ionad pobail
agus spoirt, leabharlann agus clés stgartha. Bionn siad sidd ann mar ionaid oiriinacha d’écaidi mar spért,
cultdrtha, pobail, oideachais agus 6caidi shdisialta. Aithnionn an Chomhairle go bhfuil ga i gconai le haiseanna
ardchaighdeain chun pobail slaintitla inmharthana a spreagadh ar fud an Chontae. Bionn rél larnach ag lion
mor disinteachtai deonacha agus tionscadail phobail is iad ag cur le réimse leathan sa bhonneagar aitiil
soisialta.
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Ins na Treoracha um Fhorbairt Inmharthana Cdnaithe i gCeanatair Uirbeacha (2009) leagtar béim ar an nga ata
le tithiocht a bhreith isteach le bonneagar pobail agus sdisialta. Aithnitear go gcaithfidh diseanna pobail a
bheith lonnaithe in ionaid chomharsanachta, né gar déibh, agus seirbhis mhaith iompar poibli a bheith in aice
l[dimhe freisin.

Ar ndéigh bionn leibhéil difriala solathar seirbhisi ag teastail do lonnaiochtai éagsula, caithfidh an Chomhairle
a chinntid go mbionn leordhéthain diseanna sna pobail ar fad, ach ceann a thégaint de phréifil an daonra agus
spriocanna fais a aithnitear sa Straitéis Larnach.

Agus diseanna nua a ndearadh, nior mhdr a chinntil go mbitear solubtha de réir ga pobail a bhionn ag athrd,
d’fhéadfai leas a bhaint as trathndntai/deireadh seachtaine/saoire scoile don Usdid dubalta. Agus moltai
forbartha a bplé, féadfaidh an tUdaras Pleandla diseanna pobail a chur san direamh. Ma bhionn diseanna nua
pobail & gcur isteach pléifear ar bhonn leochaileach le haon tionchar didltach a bheadh i gceist. Tacéidh an
Chombhairle freisin le feabhsuchain agus/né athfhorbairt ar diseanna pobail atad cheana féin ann ar fud an
Chontae mar is cui.

Bonneagar Pobail, Seirbhisi agus Aiseanna

T4 sé mar aidhm ag an gCombhairle:
KCDP 6-30 Tacu le grupai aitiula spdirt, grapai pobail agus eile maidir le hdiseanna a fhorbairt ar fud an
chontae

6.3.1 Sport, Aiseanna Féilliochta agus Spas Oscailte

Gné larnach maidir le pobail inmharthana is ea diseanna spoirt, caithimh aimsire agus dineasa do gach earnail
agus aoisghrupa chun freastal ar éileamh daonra atd ag méadu. Aithnionn an Chomhairle an rél a bhionn ag
spas oscailte, féilliochta agus conldisti a bhionn ag cinntil leas agus caighdean feabhsaithe beatha an phobail
ar fad.

De ghnath beidh an Chomhairle fabharach d’aon mholadh ar aiseanna inmharthana féilliochta don phobal ar
Iathair oiriinach, nior mhoér bithéagsulacht agus cuinsi inmharthanachta nios leithne a chur san direamh agus
laithreacha a roghnu.

T4 sé mar pholasai ag an gComhairle:

e Sport aitivil a spreagadh chomh maith le grapai pobail agus eile maidir le solathar agus forbairt
inmharthana ar spért laistigh agus lasmuigh maraon le hdiseanna pobail

e Tacu le grupai aitiula spéirt, gripai pobail agus eile maidir le forbairt inmharthana diseanna tri thalamh
oiriinach a chur in dirithe ar laithreacha cui dona leithéid d’diseanna

e Freastal ar riachtanais spéirt agus caithimh aimsire do gach earndil agus aois, imeascadh lucht
michumais san aireamh sa timpealllacht spdirt agus caithimh aimsire

e Tacu le spas oscailte poibli ar fud an chontae
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Sport, Aiseanna Féilliochta & Spas Oscailte

T4 sé mar aidhm ag an gCombhairle:
KCDP 6-31  Solathar inmarthana adiseanna spdirt a éascu agus ceann 4 dtégaint de riachtanais fhdilliochta
aitiula

KCDP 6-32 Na moltai atd i ‘Polasai Sugartha a fhorbairt i gCiarrai’ a fheidhmia ar bhonn inmharthana i
gcombhar leis na haisinteachtai cui ar fad

KCDP 6-33  Tacu leis na tionscadail ‘Sldintecare’ agus ‘Ciarrai Shldintiuil’

KCDP 6-34  Cur i gcoinne diseanna spoirt a chaillidint ach amhain ma bhogtar an ais go dti suiomh eile n6
ma léiritear nach bhfuil ga a thuilleadh toisc easpa éilimh ar a leithéid d’ais

KCDP 6-35 Spasanna oscailte ilfheidhme a sholathar ar ldithreacha a bheadh oiritnach d’dsaideoiri idir
fhulangach agus gniomhach

6.3.2 Leabharlanna

Aithnionn an Chombhairle an tabhacht a bhaineann le leabharlanna agus tathar freagrach as an seirbhis
leabharlann phoibli ar fud an Chontae. Ta naoi gcinn de bhrainsi leabharlainne ag seirbhis leabharlainne
Chiarrai, dha leabharlann so-ghluaiste maraon le roinn tiomanta don stair agus cartlann. Trin suiomh idirlin
www.kerrylibrary.ie bionn seirbhisi ar line mar chuid den chdéras agus teacht saor in aisce ar réimse acmhainni
mar idirlion poibli agus Wi-Fi, e-leabhair, e-nuachtain, e-irisi, e-chursai teangan agus e-fhoghlaim. Ar na clair
leandnacha bionn tacaiocht don litearthacht agus scoileanna, forbairt léitheoireachta, clar ocaidi agus
taispeantais, céras Chiarraf Ceart Léitheoireachta, Cursai Oibre agus Eire Shlaintitil mar chuid den tionscadal
An Leabharlann Agatsa.

Leanfaidh Comhairle Contae Chiarrai de sheirbhisi leabharlainne a chur chun cinn mar acmhainn thabhachtach
leabharlainne do ghrupai agus daoine aonair a bhainfidh leas as réimse fldirseach seirbhisi idir fhisicidil agus
ar line.

Leabhair

T4 sé mar chuspdir ag an gComhairle:

KCDP 6-36  Na seirbhisi leabharlainne do phobail dititla ar fud an Chontae a leathnu is a chur chun cinn
de réir Plean Forbartha Leabharlann Chiarrai 2016-2021 maraon leis an straitéis ndisitnta
leabharlainne dar teideal Ar Leabharlanna Poibli 2022: Pobail a Spreagadh, a Cheangal agus
a Chumasau (agus aon phlean a thagann ina ndiaidh sitd)

KCDP 6-37 Teacht ar diseanna is seirbhisi leabharlainne maraon le cur chuige comhthaite um sholathar
seirbhisi leabharlainne, ealaiona agus seirbhisi eile gaolmhara

KCDP 6-38 Leanuint den bhforbairt inmharthana ar an mbonneagar leabharlainne agus solathar a
dhéanamh ar diseanna nua leabharlainne ar laithreacha cui, né diseanna ata cheana féin ann
a shineadh né a athchdiriu, ionas go mbeidh ddthain abhar, ardchaighdean agus scaipeadh
chun freagairt do gha na seirbhisi leabharlainne
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6.3.3 Seirbhisi Sldinte

T4 géargha le haiseanna clram slainte lena chinntitd go mbionn teacht ag muintir an Chontae ar an gciram a
bhionn riachtanach ddibh. Ta ciram slainte ar fail 6 réimse soldthrairi idir sheirbhisi phriobhaideacha, pobail
agus carthanachta. Bionn nios mé béim anois ar chiram i measc an phobail seachas san ospidéal tri phlé le
foirne curaim phriomhuil. larrfar ar diseanna tégtha a éascu ar laithreacha cui chun seirbhisi inrochtana a
chinntid is a chuimsiu ar fud pobail an Chontae.

Tacdéidh an Chomhairle le Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte agus disinteachtai eile reachtuil is deonach
chun aiseanna cui cdram slainte a sholathar, san aireamh beidh forbairt ar an gcéras um chdram ospidéil agus

soldthar aiseanna curaim phriomhduil lonnaithe i measc an phobail.

Seirbhisi Slainte

T4 sé mar chuspoir ag an gCombhairle:

KCDP 6-39  Seirbhisi sldinte agus gaolmhara a éasci maraon lena mbreith isteach le pobail idir nua agus
seanbhunaithe, disinteachtai poibli, priobhdideacha agus pobail a eascd maidir le haiseanna
slainte ar fud an Chontae

KCDP 6-40  Seirbhisi éigeanddla a éascu is a spreagadh, san aireamh beidh seirbhisi doéiteain, tarrthdla,
héileapaid agus curam géar ar laithreacha oirinacha mar a mbeidh rochtain éasca,
éifeachtulacht agus sabhdilteacht fheidhme maidir leis an ngréasan boithre

6.3.4 Oideachas agus Foghlaim go ceann an tSaoil

Gne ri-thdbhachtach is ea an t-oideachas i gCiarrai le blianta fada. Cuid larnach den rath eacnamaioch agus
pobail laidre is ea oideachas, oilidint agus foghlaim go ceann an tsaoil. | ngeilleagar bunaithe ar eolas, cuireann
an t-oideachas le fas mar sin é an priomhspreagadh do nualacht theicneolaioch agus solathar. Tosaiocht is ea
ardchaighdean oideachais anois agus sa todhchai.

Go priomha is iad na hudardis oideachais a thégann cinnti maidir le haiseanna oideachais. Is fior, afach, go
mbionn an cdras pleanala an-thabhachtach ar fad, mar shampla, in ‘Solathar Scoileanna agus an Coéras
Pleandla, C4d Cleachtais do na hUdarais Pleandla (2008)’ deintear tracht ar iompar, seirbhisi uisce, diseanna
scoile, dineasa agus pobail tri ghniomhaiochtai na n-udaras pleanadla, ar chldir infheistiochta na ranna rialtais,
a n-aisinteachtai siud agus trid an earnail phriobhaideach.

Is é an rél go priomha a bhionn ag an gComhairle na déthain tailte a chur in airithe laistigh de na hionaid
forbraiochta chun freagairt don éileamh ar diseanna poibli, an t-oideachas san aireamh. Nior mhor diseanna
oideachais a phleanail is a chur i gcrich de réir forbairt chdnaithe, go hairithe nuair a tharlaionn an solathar i
gcomhthéacas Pleananna Ceantar Aititil né Maistirphlean.

Tacdidh an Chomhairle le cur chuige pleanailte do laithreacha scoileannaionas go mbeidh teacht ar laithreacha
molta agus scoileanna ata cheana féin ann tri rothaiocht/sitléid agus iompar poibli 6 na priomhcheantair
abhantracha.

San earnail Ardoideachais, td mianach san Ollscoil Teicneolaiochta na Mumhan moran leas a sholathar do
scoldiri an chontae, an réigilin, an geilleagar agus sochai na haite. Tri institididi ar scala mor, béarfaidh a
leithéid d’ollscoil teicneolaiochta leas idir shoisialta is eacnamaioch don réigiin. Neartdfar cursai taighde,
nuala agus reimse leathan oideachas ardchaighdedin ar gach aon champas.
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Athnionn an Chombhairle luach agus riachtanas an fhoghlaim go ceann an tsaoil. Ta sé mar pholasai tacu leis
an Réigiun mar Réigiin Foghlama agus tacu leis an dtionscadal Cathair Fhoghlama a leathnu go dti ionaid
daonra idir uirbeach agus tuaithe. Tacéfar freisin le Gréasan Cathracha Foghlama na hEireann maraon le
hullmhu is cur i gcrich Straitéis Ceantar Foghlama.

Cuirfidh an Chomhairle infheistiocht chomhordaithe chun cinn do sholathrdiri oideachais agus oiliiina, chomh
maith le hdisinteachtai udaras aitiula agus tionsclaiochta chun cur chuige comhthaite a sholdthar d’fhorbairt
scileanna réigiunacha/contae, ag freagairt do gha agus deiseanna na ngeilleagar réigiiinacha agus foghlaim go
ceann an tsaoil do chach.

T4 sé mar pholasai ag an gComhairle:

e Forbairt inmharthana a éascu d’diseanna oideachais idir bhunscoil, iarbhunscoil, allamuigh, taighde,
daoine fasta agus breisoideachas in diteanna oiriiinacha chun freagairt don gha sa Chontae.

e A chinntit go mbeidh solathar agus feidhmia diseanna bunscoile is meanscoile de réir pleanail gus
forbairt ceantair chdnaithe chun an leas is fearr a abhaint as sitldid, rothaiocht agus iompar poibli

e A chinntit go mbionn déthain tailte is seirbhisi ar laithreacha chui chun oideachas bunscoile agus iar-
bhunscoile a bhunu, a fheabhsu agus a leathnu sa Chontae. Tacaionn an Chombhairle le haiseanna
oideachais ilchampas

e Comhoibriu leis na haisinteachtai cui chun straitéis chomhthdite Chontae a ullmhu don soldthar
oideachais agus traendla

e Scoileanna a oscailt don Usdid leathan pobail a spreagadh, a fhorbairt agus tacu léi

T4 sé mar aidhm ag an gCombhairle
KCDP 6-41  An Roinn Oideachais & Scileanna agus An Bord Oideachais & Traenala Chiarrai, disinteachtai
eile reachtula agus eile a ghriosadh maidir le solathar riachtanach aiseanna reachtdil is

neamhreachtuil ar fud an chontae tri thailte a airithint, ar laithreacha cui, dona leithéid d’dsaid
sna Pleananna Ceantar Aitiuil

KCDP 6-42  Forbairt a éasct maidir le moltai dirithint suiomh a fhorbairt, chomh fada agus is féidir, chomh
gairid agus is féidir d’diseanna pobail mar ldithreacha spdirt, leabharlanna 7rl. ionas go
bhféadfai iadsan a roinnt idir scoil agus pobail.

KCDP 6-43  Solathar inmharthana a chur chun cinn ar diseanna tiomanta don oideachas do dhaoine fasta
agus pobail maraon gach aon leibhéal de sheirbhisi oideachais agus traendil scileanna a

choimead is a leathnu .

KCDP 6-44  Aird a thabhairt ar an doiciméad DoEHLG agus An Roinn Oideachais agus Scileanna dar teideal
Solathar Scoileanna agus An Céras Pleanala — Céd Cleachtais do na hUdarais Pleanéla (2008).

KCDP 6-45 Tacu le leathni agus daingnil aiseanna Ardoideachais agus san direamh beidh Ollscoil
Teicneolaiochta na Mumhan, na Féraim Scileanna Réigilinacha san aireamh, agus na Féraim

chéanna mar chuid den bhonneagar oideachais agus traenala a choimedd is a fheabhsu

KCDP 6-46  Aiseanna roinnte idir scoileanna agus grupai pobail nuair is féidir .
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6.3.5 Leanai agus Daoine Oga

Deineann tuar ESRI go mbeidh mednaois mhuintir Chiarrai ag ardu, ach nach mbeidh laghdd ar an morgéir ar
an lion daoine 6ga. Sé sin le rd go mbeidh ga fés le solathar agus feabhsu ar diseanna agus conldisti do leanai
agus daoine 6ga mar chdram leanai, scoileanna, cldis sigartha agus tailte spdirt agus go gcaithfear iad sitd ar
fad a choimedad ar an leibhéal céanna fés go ceann i bhfad.

Ciallaionn sé sin freisin mar a leanas, ma bhionn lear suntasach den bhfas daonra sa todhchai laistigh de né
gar don lorg coise ata anois ann mar ata sa sprioc, beifear in ann an leas is mé agus is féidir a bhaint as diseanna
atd gar do laithreacha cénaithe leanai agus daoine 6ga.

Ta sé mar aidhm ag an gComhairle:
KCDP 6-47  Qibriu leis na haisinteachtai agus Udardis chui chun riachtanais leanai agus daoine 6ga a chur
chun cinn idir fhisiceach, séisialta agus culturtha

6.3.6 Curam Leanai

Riachtanais do bhonneagar an naisidin agus sochai cothrom is ea ciram leanai inacmhainne ardchaighdedin,
geilleagar laidir agus pobail inmharthana. Ta brd mér ar sholdthar chiram leanai i gCiarrai agus ga le cur chuige
nua pleanala maraon le hinfheistiocht leanudnach a chinntiu.

Curam Leanai
T4 sé mar aidhm ag an gCombhairle:

KCDP 6-48  Solathar aiseanna curam leanai maraon le scoileanna nua agus athchdirithe ar shuimh in
diteanna oiriinacha laistigh de nd gar do cheantair mar a bhfuil tithiocht, chun freastal ar
riachtanais éagsula na bpobal aitiula

6.3.7 lonaid Adharta, Reiligi agus Créamatairi

Aithnionn an Chombhairle an t-ionchur mér a bhionn ag laithreacha adharta sa chomhthéacs pobail agus iarrfar
ar sholathar agus/né leathnl a éasci chomh fada agus is féidir nuair is cui. Ta an Chomhairle freagrach as
tailte adharta a sholdthar, san direamh bionn fail tailte agus oibreacha orthu nuair is ga. Ta rél ag an Udaras
Pleanadla ag cinntit go mbionn ddéthain tailte in dirithe de réir g sa chontae sa todhchai. Bheadh sineadh reiligi
né suimh nua i geeist le linn tréimhse an Phlean seo. Usaidtear créamatairi minic go leor le blianta beaga
anuas agus nil a leithéid d’diseanna sa Chontae. Mar aitheantas don daonra ilchulturtha ata anois sa Chontae
agus do na hathruithe ar ndsanna seirbhisi sochraide, tacéidh an Chombhairle le créamatdir a fhorbairt don
chontae nuair is cui.

lonaid Adharta, Reiligi agus Créamatdiri

T4 sé mar aidhm ag an gCombhairle:

KCDP 6-49  Solathar laithreacha adhlactha agus sineadh le reiligi a éascu chun freastal ar an nga sa Chontae.
Laithreacha nua adhlactha a fhorbairt ar stil faiche oscailte agus leordhdthain spds paircedla.
Lathair aitheanta a shocru do luaithrigh, mar ghairdin né falla mar cholmlann sa reilig

KCDP 6-50  Grupai aititla pobail a spreagadh chun diseanna adhlactha (nua) a fhorbairt, a bhainistiu is a
chothabhdil ar bhonn inmharthana

KCDP 6-51  Bunu créamatoir i gCiarrai a éascu ar lathair oiriinach.

KCDP 6-52  Athru ar ditribh go dti Usaid eile mar laithreacha adharta a éascu faoi réir leordhdthain spas
paircedla agus a laghad caillteanas ar chonlaisti cnaithe ata cheana féin ann
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6.3.8 Staisiuin Doiteain
Leanfaidh an Chombhairle den bhforbairt agus uasghradu ar an seirbhis déitedin sa tsolathar seirbhisi doiteain
don Chontae.

Staisiuin Déiteain

T4 sé mar aidhm ag an gCombhairle:
KCDP 6-53  Leanuint de thacu le seirbhis éifeachtach nua-aimseartha doéitedin
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